
OLIO ESSENZIALE ARANCIA DOLCE 
QUANTITA’: 10 ml


PRINCIPI ATTIVI: 
OLIO ESSENZIALE DI ARANCIA DOLCE 

INFO: 
Dall'azione astringente e purificante, è utile contro ansia e stress. 
Antispasmodico ha un’azione rilassante sulla muscolatura e è quindi indicato in caso 
tensione muscolare, in quanto aiuta a superare la stanchezza e lo stress. 
Sedativo aiuta a combattere l’insonnia. 
Calmante contrasta i disturbi nervosi, la depressione, ansia e nervosismo. 
Levigante e ringiovanente contrasta la formazione di rughe e smagliature, e aiuta a 
combattere gli inestetismi della cellulite, specialmente nel caso in cui i segni della 
ritenzione idrica siano leggeri. 

MODO D’USO: 
Diffusione ambientale: 1 gc di olio essenziale di arancio dolce per ogni mq 
dell’ambiente in cui si diffonde, mediante bruciatore di oli essenziali o nell’acqua 
degli umidificatori dei termosifoni 
Bagno rilassante: 10 gc nell’acqua della vasca, emulsionare agitando forte l’acqua, 
quindi immergersi per 10 minuti 
Uso cosmetico: 1 o 2 gocce di olio essenziale in una crema idratante per la 
prevenzione delle rughe. 

CONTROINDICAZIONI: 
Non ingerire. Uso esterno. Evitare il contatto con gli occhi. 
Solo per uso esterno. Il suo uso prolungato dell’olio essenziale sulla pelle specie del 
viso può essere poco indicato, non va usato prima di esporsi ai raggi solari per 
l’abbronzatura, renderebbe la pelle sensibile e soggetta a screpolature o scottature 
anche gravi. 

INCI: 
Citrus Aurantium Dulcis Peel Oil Expressed 

SCADENZA: (PAO) 
12 mesi dall’apertura 

DISTRIBUITO DA: 
BNA COSMETICS E FRAGANCE S.R.L.S. S.U 
Via Nocilla 151, Aci Sant’Antonio 95025


